
Ce qui donne l’orientation et le sens de la vie, 
ce qui donne une raison de vivre et qui 

permet de maintenir un équilibre global de 
vie.

Système de valeurs qui déterminent le bon, et 
le vrai pour la personne. Le système est rendu 

apparent dans les actions et les choix de la 
personne.

Fondement extérieur à la personne et qui 
l’enracine, rapport à l’ultime, élément(s) qui 

dépasse(nt) la personne et par rapport 
au(x)quel(s) la personne nomme sa 

dépendance existentielle, qui lui donne une 
sensation d’appartenance, de lien.  Elle inclut 

la dimension de foi et de croyances.

Ce que la personne dit d’elle-même et de ses 
relations. L’environnement du patient tel que 

la société, les soignants, la famille et les 
proches qui contribuent ensemble au 
maintien de l’identité singulière de la 

personne.
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DIMENSION SPIRITUELLE

Ressources

Dimension émotionnelle et 
affective : une relation 

d’attachement à une figure 
spirituelle.

Ex. Dieu me donne la force 

d’accepter la situation. Dieu me 

donne la force de continuer de 

suivre mes traitements de 

radiothérapie. 

Perturbations

Ex. La présence de mon 

époux me fait vivre de la 

tristesse. L’évolution de la 

maladie et la dégradation de 

mon corps fait en sorte que 

je ne me reconnais plus.
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