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- 2 conceptions différentes de la spiritualité

- 3 visées différentes



Il existe autant de spiritualités que d’individus



Il existe une pluralité de spiritualités culturellement normées

Il existe autant de spiritualités que d’individus
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Idéal expressif de l’authenticité

« Découvres et deviens qui tu es sans 
te conformer à un modèle imposé de 

l’extérieur »





Intériorité de la norme

- Primat de l’expérience

- Centrées sur la vie 
subjective

- Recherche d’adéquation à 
l’idéal de l’authenticité

Extériorité de la norme

- Primat des croyances

- Centrées sur la tradition

- Recherche d’adéquation 
à la Vérité
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Visée thérapeutique?
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Visée thérapeutique

Visée d’hospitalité
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Visée thérapeutique

Visée d’hospitalité

Visée spirituelle
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Subjectivisation + Médicalisation



Médicalisation de la spiritualité

- Pathologisation

- Instrumentalisation



Médicalisation de la spiritualité par EBMisation
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Idéal de l’authenticité + Idéal utilitariste
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