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Un projet 
dans un 
contexte 
mouvant
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Mandat du RESSPIR

→Master of Advanced Studies inter-
universitaire en Spiritual Care

→Mutualisation des enseignements

→ Universités impliquées : Lausanne, 
Laval, Louvain et Lille
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Contexte après 3 ans de pandémie

→ Les formations actuelles à Lausanne dans ce 
domaine peinent à trouver leur public

→ Les priorités des institutions de santé ont 
changé après 3 ans de Covid

→ Les professionnels de santé sont usés, en 
perte de sens

Un projet 
dans un 
contexte 
mouvant
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Constats plus généraux

→ Les systèmes de soins et de santé sont 
en crise (économique, politique)

→ Crise de sens, burnout, pénurie de 
personnel

→Malades de moins en moins satisfaits, 
attentes accrues

Besoin d’un changement de 
paradigme

Un projet 
dans un 
contexte 
mouvant
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Limites du système actuel

→ Des soins focalisés sur l’efficacité et le 
rendement, avec une pression à 
l’économicité permanente
→ Des soins très spécialisés, donc 
fragmentés, des problèmes de suivi et de 
coordination
→ Des soins très standardisés, où le 
qualitatif, le particulier sont perdus

Une industrialisation des soins 
qui s’essouffle

Un projet 
dans un 
contexte 
mouvant



(Re)définition 
des objectifs 
de formation
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→ Repenser le système de santé 
et les systèmes de soins

→ En intégrant la spiritualité dans 
leurs fondements



Question 
qui nous 
anime

7

En quoi et comment les 

traditions religieuses 

et spirituelles peuvent être   

un point de départ pour 

repenser les systèmes de 

soins et de santé ?



Traditions 
religieuses et 
spirituelles : 
ce qui fait 
système

- Des valeurs

- Une « théorie de la vie »

- Un sens à l’existence humaine

- Une transcendance

- Autres...
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6 questions pour repenser le
système de santé et de soins
En partant des grandes traditions religieuses et 
spirituelles, quelles sont  les conséquences...

1/ sur les valeurs fondamentales qui devraient 
animer les systèmes de santé et de soins ?

2/ sur la définition ou la vision des soins au sens 
large ?

3/ sur le sens de la maladie et le concept de 
santé ?

Travail en 
groupes
(30 minutes) 
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6 questions pour repenser le 
système de santé et de soins
En partant des traditions relgieuses et 
spirituelles, quelles sont les conséquences...

4/ sur l’interconnexion entre santé, soins et 
médecine ?
5/ sur un système de santé individualisé vs
communautaire ?
6/ sur ce qu’on veut enseigner et à qui ? 

Travail en 
groupes
(30 minutes) 
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Contacts

Elena.Martinez@chuv.ch

Etienne.Rochat@chuv.ch

Institut des humanités en médecine
CHUV 
Rue du Bugnon 46
1011 Lausanne
Suisse
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