
Former à l’invisible ? 

Retours sur des pratiques 

pédagogiques visant à former 
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spiritual care.

Marie Friedel et Florence Gabriel



PLAN

1.Ancrage du cours sur l'approche spirituelle dans le curriculum de formation BIRSG 

2.Définition du spiritual care et des compétences spirituelles (EPICC, ERASMUS + 2019)

3.Présentation du film RESPIRE et des modules pédagogiques conçus par RESSPIR

4.Résultats de l’enquête auprès des étudiants (HE Vinci/HERS)

5.Discussion

6.Atelier d’intégration (à l’aide du photolangage)

7. Quelques références pour aller plus loin
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INTERROGER NOS 

REPRÉSENTATIONS…
1. Les mots que j’associe au terme spiritualité? 

2. Pour moi le spiritual care, c’est…

3. Je connais, maîtrise et intègre ce concept dans ma pratique 

de soin, de formation ou de recherche. (Echelle de Likert de 0 à 

10?)

4. Je comprends le concept d’anamnèse spirituelle (1 : pas du tout 

d’accord; 2 : pas d’accord; 3 : ni d’accord, ni pas d’accord; 4 : d’accord; 5 : 

tout à fait d’accord)

https://app.wooclap.com/HIOFNI?from=instruction-slide
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1. ANCRAGE DU COURS DANS LE CURRICULUM DE FORMATION

« L’infirmier, détenteur d’un bachelier, est un professionnel polyvalent du 

secteur de la santé. S’inscrivant dans des valeurs professionnelles prônant 

le caractère déterminé et complexe de l’être humain en interaction avec 

son environnement. Son rôle est de favoriser la santé et le mieux-être de 

la personne, d’un groupe ou d’une communauté et ce à toutes les étapes 

de la vie. A ce titre, il place la personne au centre de ses préoccupations 

et adopte une approche holistique pour l’accompagner dans son projet 

de vie. Tenu de s’adapter aux personnes, aux différentes réalités, aux 

divers contextes d’intervention et environnements de travail, il fait de la 

relation humaine un outil privilégié lui permettant d’interagir avec les 

personnes, les équipes de travail et les autres intervenants tout en prenant 

de façon responsable les décisions qui lui incombent ». 

Profil de formation du bachelier infirmier responsable de soins généraux

Promotion 
Santé

Législation
Approche 

interculturelle 
et spirituelle

Ethique

A la HE Vinci: UE 2030

Droit et autonomie décisionnelle de la personne



ANCRAGE À LA HERS : UE IDMC

Oncologie
14h

Soins 
infirmiers

16h

Ethique
3h

AIP: vers un 
accompagnement 

humaniste
(Mme J. Dancot)

4h

Dimension 
relationnelle

(Mme F. Gabriel)
3h
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Soin à la personne 

atteinte de maladie 

cancéreuse

Dimension relationnelle :

• 15h en 2ème BIRSG

• 6h en 3ème BIRSG



1. DEFINITION DU SPIRITUAL CARE

• Définition : Selon Serena Buchter, le spiritual care peut-être 

défini comme l’attention de tous les professionnels de la santé à la 

dimension spirituelle  au cœur du « prendre soin » et toutes les 

actions qui en découlent

• Préoccupations du spiritual care :

o Bouleversements dans la vie

o Accueil de ce que chacun vit intérieurement

o Attention à ce qui donne du sens pour la personne

• Fait partie intégrante de tous les soins
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LE SPIRITUAL CARE SE DÉPLOIE AU TRAVERS DES : (SERENA BUCHTER)

• Questions de sens ou de non-sens

• Croyances et défiances

• Espoirs et désespoirs

• Culpabilités, besoins de réconciliations ou de recevoir un pardon

• Sentiments de dignité ou de honte

• Valeurs défendues ou sacrifiées

• Aspirations profondes mais aussi parfois l’assèchement du goût de vivre

• Questions d’identité profonde en lien avec ce qui nous dépasse

• Sentiment d’être uni et relié avec l’humanité, avec la nature, avec une forme de transcendance
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Figure : Réseau RESSPIR
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Intrusion, 

violation de 

l’intimité

Négligence des 

besoins, attentes, 

désirs spirituels

Trouver le bon équilibre

Figure : Réseau RESSPIR
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STANDARDS 
COMPÉTENCES
POUR LE 
SPIRITUAL 
CARE DES 
INFIRMIERS

EPICC: Enhancing Nurses' and Midwives’ Competence in Providing 

Spiritual Care through Innovative Education and Compassionate 

Care (funded by ERASMUS+)

https://blogs.staffs.ac.uk/epicc/files/2020/08/EPICC-Spiritual-Care-Education-Standard.pdf

Questionnaire d’auto-évaluation de ses compétences

https://blogs.staffs.ac.uk/epicc/files/2020/08/EPICC-Spiritual-Care-Education-Standard.pdf


PRÉSENTATION DES MODULES PÉDAGOGIQUES RESSPIR

https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/

https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/
https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/


EXEMPLE DU MODULE COMPASSION/EMPATHIE

1. VOIR LA SÉQUENCE VIDÉO
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3. THÉORIE: EMPATHIE ET COMPASSION
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https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/mathieu/
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https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/mathieu/exercices-

a-propos-de-lempathie/

https://resspir.org/module/module-2-comment-aborder-la-spiritualite-en-milieu-de-soins/mathieu/exercices-a-propos-de-lempathie/


BRAINSTORMING

• Que signifie présence

consciente?

• Qui est Amira?

• A quoi sert un rituel?

(Avant travail sur les modules et 

complétés après intervention)
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3.PRÉSENTATION DU FILM RESPIRE

en collaboration avec le 

Visualisation d’extraits du film                                                                 Utilisation d’un carnet de bord interactif

https://www.youtube.com/watch?v=Lt3oHXfFq0A


CO-CREATION AVEC LES ÉTUDIANTS BLOC 2 D’UN OUTIL D’EXPLORATION SPIRITUELLE

ROGNER



4. RÉSULTATS DES ENQUÊTES AUPRÈS DES 

ETUDIANTS EN SOINS INFIRMIERS
• Modalités :

• Par questionnaire forms : => Taux de participation 80%

• En pré-test: HE Vinci  n=56     HERS n=41 (après 1er cours) 

• En post-test: HERS n=41 (après 2ème cours)

• Les étudiants ont dû évaluer chaque question de 1 à 5 :

• 1 : pas du tout d’accord

• 2 : pas d’accord

• 3 : ni d’accord, ni pas d’accord

• 4 : d’accord

• 5 : tout à fait d’accord
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RÉSULTATS
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JE COMPRENDS L’IMPACT DE MES PROPRES VALEURS ET 

CROYANCES LORSQUE JE SUIS DANS UNE DÉMARCHE DE SPIRITUAL 

CARE
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JE RÉFLÉCHIS DE MANIÈRE SIGNIFICATIVE À MES PROPRES VALEURS ET 

CONVICTIONS ET JE RECONNAIS QU’ELLES PEUVENT ÊTRE DIFFÉRENTES 

DE CELLES DES AUTRES PERSONNES
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JE SUIS CONSCIENT(E) DES DIFFÉRENTES VISIONS DU MONDE ET/OU DES 

RELIGIONS ET DE L’IMPACT QU’ELLES PEUVENT AVOIR SUR LES RÉACTIONS DES 

PERSONNES FACE AUX ÉVÉNEMENTS CLÉS DE LA VIE
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J’INTERAGIS AVEC LA SPIRITUALITÉ DES PERSONNES ET J’Y 

RÉPONDS AVEC SENSIBILITÉ
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JE COMPRENDS LE CONCEPT D’ANAMNÈSE SPIRITUELLE
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JE SUIS CONSCIENT DES DIFFÉRENTES APPROCHES DE 

L’ANAMNÈSE SPIRITUELLE
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JE SAIS COMMENT ÉVALUER SI LES BESOINS SPIRITUELS 

ONT ÉTÉ RENCONTRÉS
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RÉSUMÉ
• Réelle progression des étudiants entre le début et la fin du 2ème cours sur toutes les 

compétences en spiritual care. 

• Biais : évaluation directement après le cours, voir si réponses similaires dans 1 an.

• Les questions en lien avec les compétences relationnelles ont moins évoluées mais déjà scores 

élevés

• Biais : évaluation disponible seulement après le 1er cours

• Cours de dimension relationnelle et communication déjà donné

• A la HERS, au 1er cours, tous les étudiants n’avaient pas vu le film 

• Demandes des étudiants post formation : ↑ mise en pratique

• Etudiants très contents de la démarche pour  ↑ les compétences en spiritual care
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5.DISCUSSION
• Etudiants :

• “C’est remuant, inconfortable…” (citation d’un étudiant): aborder la spiritualité dans les soins est une

démarche réflexive qui chamboule et nécessite un cadre rassurant, en petits groups et en individuel

• Confrontation à sa propre experience de vie 

• Mise en avant d’un manque d’expérience en spiritual care par les étudiants. Questionnement sur 

l’accompagnement des étudiants au spiritual care pour les inviter à pratiquer sur le terrain

• Collègues, maîtres de formation pratique :

• Corriger les representations en spiritual care, confusion avec religion

• Défis de l’implémentation et de l’évaluation en stages (avec quelles grilles ou instruments?)

• Groupe de travail international sur le spiritual care entre enseignants et chercheurs (Coordonné

par Piguet C., Zumstein Zaha M. et Buchter S.) 
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6. ATELIER D’INTEGRATION (PHOTOLANGAGE)



7.QUELQUES REFERENCES POUR ALLER PLUS LOIN…

EPICC Spiritual Care Education Standard https://blogs.staffs.ac.uk/epicc/files/2020/08/EPICC-Spiritual-Care-Education-Standard.pdf

Ghorbani, M., Mohammadi, E., Aghabozorgi, R., Ramezani M. (2021) Spiritual care interventions in nursing: an integrative literature review. Support 
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Van Leeuwen, R., Attard, J., Ross, L., Boughey, A., Giske, T., Kleiven, T., McSherry, W. (2021) The development of  a consensus-based spiritual care 
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