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Spiritualité et religion

« La spiritualité c’est quelque chose qui relie les gens entre eux. Je trouve que c’est quelque

chose qui devrait plus unir que séparer. Les religions généralement vont peut-être plus

séparer. » Myriam

(inclusif/exclusif)

« Le religieux c’est plus ce qui est organisé, le spirituel, c’est plus ce qui est ressenti par chaque

personne » Rodrigo

(individuel/collectif)

« Pour moi, la religion, c’est l’institution. C’est l’administration, l’organisation. Mais tout ce qui

est foi, tout ce qui est spiritualité, c’est l’âme. C’est ce qui vient du cœur… La religion va aider à

se faire un chemin vers la spiritualité » Évasion

(organisation/aspiration)



Spiritualité et religion

« La spiritualité est comme engloutie et ne ressort pas plus haut que la religion. Pourquoi? Parce que la 

religion est devenue politique » Evasion

(enjeux de pouvoirs)

« l’aspect péjoratif du religieux, c’est que c’est une pratique où on arrête de se poser des questions. On le fait 

même si on n’a pas envie de le faire » Claude

(prétention à la vérité et normativité)



Spiritualité et religion

Spiritualité

Religion : forme institutionnalisée, centrée sur la transmission d’un religieux

Religieux : la manière « dont les corps sociaux sont en relation avec leur extériorité 

(l’Altérité), et leur fondement, et notamment avec l’origine, l’infini et l’éternité »

Religiosité : rapport individuel au religieux et aux religions

François Gauthier, « Religieux, Religion, religiosité », Revue du 
MAUSS 2017/1, No 49, p.178.



Spiritualité et religion

Linda Woodhead
Paul Heelas

(spiritual revolution)

Charles Taylor (subjective turn)

• Trouve sens au service de ce qui le 
transcende

• Devoir, obéissance
• Adéquation avec la vérité

Life-as

Subjective 
life

• Trouve sens dans le vécu et l’expérience
• Authenticité
• Expression de sa vérité



Spiritualité et religion

Linda Woodhead
Paul Heelas

(spiritual revolution)

Charles Taylor (subjective turn)

« subjective-life forms of the sacred, 
wich emphasises inner sources of 
signifiances and authority and the 
cultivation of sacralization of uniques 
subjectives-lives »

Spiritualité:

Paul Heelas & Linda Woodhead, The Spiritual Revolution : Why Religion is Giving
Way to Spirituality, Oxford, Blackwell Publishing, 2005, p.6.



Spiritualité et religion

• Trouve sens au service de ce qui le 
transcende

• Devoir, obéissance
• Adéquation avec la vérité

Religiosités 
autonormatives

Religiosités hétéro-normatives
• Trouve sens dans le vécu et l’expérience
• Authenticité
• Expression de sa vérité


