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Le contexte : les objectifs du projet

• Objectif de Spirit4Pal :
• Développer les compétences du Spiritual Care des professionnels, dans les situations 

d’aide auprès des personnes touchées par une maladie grave à domicile

• Question de recherche :
• Comment évolue la perception des compétences en spiritual care des professionnels 

de l’aide et des soins à domicile, à l’aide de 2 simulations virtuelles ?

• Hypothèse : entre T1 (avant l’intervention psychoéducationnelle) et T2 (après) :
✓Augmentation des connaissances en spiritual care

✓ Pas d'augmentation pour les aptitudes ainsi que pour les attitudes en spiritual care
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Illustration, simulation virtuelle  « La plainte »



Le cadre théorique

• Le spiritual care est l’attention que le professionnel porte à la dimension 
spirituelle de la personne soignée et de ses proches (Cone & Giske, 2022). 
• Vise à rencontrer les personnes avec humanité, pour entendre ce qui leur fait sens, 

leurs croyances, ou encore leurs valeurs 

• Le référentiel de compétences européen EPICC (Van Leeuwen & al., 2020) :
• (1) Spiritualité intrapersonnelle 
• (2) Spiritualité interpersonnelle 
• (3) Planification spiritual care
• (4) Interventions spiritual care

• Pour chacune des catégories : volets connaissances ; aptitudes ; attitudes

• La simulation recrée une situation ou un environnement proche du réel à 
des fins d'apprentissage ou d'évaluation (Lioce et al., 2020).
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Les étapes du projet
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Demande, 
besoins du 
public cible

SV : 
Réalisation 

casting, 
tournage

SV : 21 séances de 
formation (2022)
Accueil – Q EPICC

SV « L’anniversaire »
SV « La plainte »

Q EPICC

SPE: 10 
séances de 
formation 

(2023)

Rédaction des 
scénarios ;

relecture par 
professionnels 

du terrain

Rédaction des 
guides de 
débrief ; 

relecture par 
pros du terrain 

SV : diffusion 
en open 

access par 
RESSPIR

Accès SV : 
https://resspir.org/

àpde fin 2023 

Ne pas savoir 
quoi dire …
quoi faire …

Sentiments 
d’échec 

SV : simulations virtuelles
SPE : simulations pleine échelle

Spirit4Pal2 

https://resspir.org/


Les étapes : l’analyse des besoins
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Gérer la tristesse
Se sentir 
démunis

Assistant.e.s
sociaux

Le temps après 
décès : 

quoi faire ?

Ne pas savoir quoi dire …
Ne pas savoir quoi faire …

Sentiments d’échec lorsque le 
patient est décédé

Les non-dits 
entre les 

protagonistes

Le temps court 
pr parler de 

choses 
compliquées

Infirmier.e.s
Gardes à 
domicile



Le volet sensibilisation
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Les modalités pédagogiques

• La pédagogie de la simulation
• 2 simulations virtuelles 
• 2 simulations pleine échelle 

• Un projet de formation interprofessionnelle centrée sur le secteur de 
l’aide à domicile
• Ces professionnels avaient exprimé une demande d’être mieux outillés pour 

accompagner les personnes gravement malades et leurs proches
• Gardes à domicile, infirmier.e.s, assistant.e.s sociaux
• 3 professions avec des formations et des réalités professionnelles variées au 

sein de l’aide et des soins à domicile
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La méthode pédagogique : la simulation

• Simulations virtuelles 
• Objectif pédagogique : Découvrir le Spiritual Care 

• Briefing – Capsule vidéo interactive (type « l’histoire dont tu es le héros »), 
ponctuée de feedbacks – Débriefing

• Animées par 1 ou 2 formateurs

• Sur le lieu de travail des professionnels de l’ASD
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La méthode pédagogique : la simulation

• Simulations pleine échelle 
• Objectif pédagogique : Approfondir le Spiritual Care 

• Briefing – « Jeu de rôle » – Débriefing

• Animées par 2 formateurs

• Dans un centre de simulation : NaSim, Hénallux, 
https://www.namursimulation.be
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Le volet recherche
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Méthodologie

• Méthodologie :
• Procédure :

• Les professionnels de l’ASD ont été invités à compléter un questionnaire, en 2 temps (n = 195) :
• T1 : avant l’intervention psychoéducationnelle, les 2 simulations virtuelles
• T2 : après

• Instruments de mesure :
• Données socio-démographiques
• Echelle d’auto-évaluation des compétences en spiritual care EPICC (Giske et al, 2021)

• 28 items (échelle de Likert 1-5) : minimum = 28 ; max = 140
• 4 sous-échelles : spiritualité intrapersonnelle, spiritualité interpersonnelle, planification du spiritual care, interventions 

spirituelles
• 3 volets pour chaque sous-échelle : connaissances ; aptitudes [skills] ; attitudes

• Analyses statistiques :
• Critères d’exclusion : ne pas avoir répondu à tous les items, présenter des valeurs extrêmes
• Test T de Student pour moyennes appariées

• p valeur à 0,05 = considérée comme significative

Illustration, simulation virtuelle  « L’anniversaire »
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Résultats

• Données sociodémographiques (bref aperçu) :
• n= 195

• 61% infirmier.e.s , 18% garde à domicile, 21 % autres

• Identification à une religion : 45% non, 32% oui, 23% partiellement

• Echelle d’auto-évaluation des compétences en spiritual care EPICC 

Perception (n= 195) Pré-simulation Post-simulation p-valeur*

Score total (/140) 103.8 ±13.0 112.8±18.0 p<0.001

*Test de Student pour moyennes appariées
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Résultats : Connaissances

Perception (n= 195) Pré-simulation Post-simulation p-valeur*

Intra-personnelles (/15) 10.4±2.1 12.4±2.0 p<0.001

Inter-personnelles (/10) 8.0±1.4 8.3±1.4 p=0.006

Planification (/15) 9.7±2.5 11.0±2.7 p<0.001

Interventions (/15) 9.3±2.2 11.9±2.5 p<0.001

*Test de Student pour moyennes appariées
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Résultats : Aptitudes [skills]

Perception (n= 195) Pré-simulation Post-simulation p-valeur*

Intra-personnelles (/10) 8.3±1.3 8.3±1.4 p=0.8

Inter-personnelles (/10) 8.1±1.3 8.5±1.4 p<0.001

Planification (/15) 9.3±2.2 10.8±2.5 p<0.001

Interventions (/10) 6.8±1.6 7.8±1.7 p<0.001

*Test de Student pour moyennes appariées
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Résultats : Attitudes

Perception (n= 195) Pré-simulation Post-simulation p-valeur*

Intra-personnelles (/10) 8.2±1.4 8.3±1.4 p=0.34

Inter-personnelles (/5) 4.2±0.7 4.3±0.7 p=0.163

Planification (/10) 8.2±1.5 8.3±1.6 p=0.33

Interventions (/15) 12.3±2.1 12.7±2.6 p=0.03

*Test de Student pour moyennes appariées
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Perspectives et limites

• Les perspectives
• Cliniques :

• Spiritual care au sein des équipes ASD, auprès des étudiants infirmiers de l’Hénallux
• Spiritual care dans d'autres domaines de la santé

• Pédagogiques :
• Processus d’amélioration des outils pédagogiques : Spirit4Pal 2

• Scientifiques :
• Impact de la formation sur la perception des compétences des professionnels et des 

étudiants

• Les limites
• Potentiel effet test-retest
• Mesures auto-rapportées
• Absence de groupe contrôle
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C’est à vous de jouer
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Simulation virtuelle : L’anniversaire
https://resspir.org/spirit4pal-simulations-virtuelles/

Objectifs spécifiques de la simulation : 

- Accueillir les émotions dans une situation forte : celles de la personnes et les miennes

- Accueillir les croyances de la personne; tout en respectant mes limites

https://resspir.org/spirit4pal-simulations-virtuelles/


Pour son bon déroulement

• Nous avons besoin de vous !
• A certains moments clés, vous serez invités à partager votre avis

• Nous sommes curieux de le connaître 

• Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Juste des prises de 
conscience, peut-être … 

• D’accord ? Prêt.e à jouer le jeu ?
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Zoom sur une simulation virtuelle

• « L’anniversaire »

• https://resspir.org/spirit4pal-simulations-virtuelles/
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Quelques photos à partager avec vous
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Merci de votre 
attention

Nous sommes disponibles pour 
poursuivre les échanges

Contacts :

jean-christophe.servotte@henallux.be

cecile.vandermeulen@henallux.be
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