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Qui sommes-nous ? ~ Formations Recherche Publications et documentation Partenaires Projets Presse

Nos formations en ligne

SPIRITUALITES ET RELIGIONS DANS LES SOINS

Dans cet outil, nous aborderons principalement les questions de définitions de la spiritualité et de la religion dans les soins
aujourd’hui.

._
©

Cliquez sur I'image pour accéder @ la page

Spiritualités et religions dans les soins

Spiritualités et interculturalité en contexte de
soins

Comment aborder la spiritualité en milieu de
soins ?

Migration, vulnérabilités et spiritualités
Bien vieillir et Alzheimer, un enjeu spirituel

Télécharger la brochure des formations
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Migration, vulnérabilités et spiritualités

INTRODUCTION

L'objectif de ce cours en ligne est de sensibiliser et offrir des pistes pour les soins et 'accompagnement des personnes
fragilisées par la migration, en particulier dans la prise en compte de leur spiritualité, de leurs vulnérabilités et des
traumatismes potentiels lié a leur parcours migratoire.

- Le cours peut &tre suivi en auto-formation, online.
- Les matériaux pédagogiques des differents chapitres sont a disposition des formateurs (voir les modalités d'utilisation)
pour les soutenir dans I'élaboration de leur parcours de formation.

Public cible : Toute personne amenee a soigner ocu a accompagner dans les associations, centres d’hébergement, structures
de soins des personnes fragilisées par la migration.
Lien aux objectifs d'apprentissages

Chapitre 1:
Représentations

Chapitre 2 :
Rapportala
culture

Chapitre 3 :
Vulnérabilités

Chapitre 4 :
Psycho-
traumatismes

Chapitre 5 :
Coping spirituel

Chapitre 6 :
Croissance
post-
traumatique
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Situation
clinique

Résonance
personnelle

Questions
théoriques

Travail
personnel

Savoir-faire
clinique
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CHAPITRE 1 : REPRESENTATIONS

Visiter nos représentations, préjugés et stéréotypes

Dans ce chapitre vous pourrez explorer vos représentations, stéréotypes, celles des personnes dont vous prenez soin mais
aussi comprendre a quoi servent les représentations et comment les utiliser, les dépasser, les enrichir pour étre au plus
proche de la réalité.

Vous pourrez apprendre ce que recouvrent les concepts de transreligiosité et transculturalité et approfondir leur
implication dans votre propre construction identitaire.

Cliguez sur limage ci-contre pour accéder au chapitre 1.

ACCEDER AU CHAPITRE

®
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Posons-nous la
question suivante :

Quést-ce qu'une représentation ?

P o000 o153 ) [

Patiente marocaine

Ceci est une simulation interactive. Vos choix modifient le scénario.

Start the course —
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Enrichissement des représentations

a. Representation st

ir la Migration

D. Représentation sur la Spiritualité/religion

/'r-nm:(u(mff PR Vs
/
g el bens s 'rfy/.-‘.'_' -yous

enlre Clm viloealilé ot ?i‘/;?(('lf 7

SPIRITUALITE 2 RELIGION

C. Représentation sur la Santeé
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Xavier Sanchis
Psychiatre —
Coordinateur cantonal Santé
Mentale Migrant-e-s en

Patrick Bodenman situation de Précarité au CHUV
Professeur associé et titulaire de la Chaire de Lausanne (Suisse)

de médecine des populations vulnérables
de I'Université de Lausanne (Suisse) -
Chef du Département Vulnérabilités et
médecine sociale a Unisanté

'{‘\\

Marie-Laure Vetterli
Maitre d’enseignement et de
recherche a l'institut
universitaire de formation et
recherche en soins de
I’"Université de Lausanne (Suisse)




® Construction identitaire

RESEAU SANTE
& SPIRITUALITES

b. Transreligiosité intrapersonnelle.

a. Transculturalité intrapersonnelle

Interview Hussein - Eckhard

Resspir UCLouvain




C/) Chapitre 3 Parcours migratoires et vulnérabilités
b 4

RESEAU SANTE La vulnérabilité, c’'est quoi ?
ITUA | “O\N-\cm(\a Vulnérabilité essentielle et vulnérabilité accidentelle
yignette cliniaue i Les concepts proches (fragilité, précarité, ...)
ed-gc;urj\d?j;;f;25:;3;*;@ ' L'extréme vulnérabilité et I'auto-exclusion

A quoi la vulnérabilité me convoque-t-elle ?
- Fraternité
- Protection, dignité et liberté
- La réponse au « Pourquoi? »
- Vision du monde
Les formes de vulnérabilité spécifiques aux parcours
migratoires
L'accueil de I'impuissance




Chapitre 4 : Migrations et psychotraumatismes

Des expériences d’anéantissement
Des blessures invisibles : le psychotraumatisme

Ecouter, rester |a, sans étre envahi par I’horreur (Traumatisn
vicariant chez 'accompagnant)

Et si on se sent découragé ?
Psychotraumatisme et lien a la communauté

Meurisse, C. (2016). La légereté. Dargaud
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* Chapitre 5 Ressources des personnes migrantes et stratégies de
coping

Subjectivation, empowerment et capabilité

Les stratégies relationnelles

Les stratégies de coping

Le coping religieux positif

Le coping religieux négatif :
vignette clinique no 2 Immaculata
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e Chapitre 6: Migration, croissance spirituelle et temporalité

. L'‘accompagnement spirituel du trauma

. Croissance post-traumatique et croissance spirituelle

. Lien entre stress post-traumatique et développement post-
traumatique

. Rapport a la temporalité, a I'impuissance, au lGcher-prise

. Les phases psychologiques de [a | reromsacsmmiss
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é%‘? Notre rapport personnel a la diversité de
culture/religion
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| Mr Ouamboula
RESEAU SANTE

& SPIRITUALITES 15 ans - République Centrafricaine

cancer de la prostate métastasé principalement dans les 0s mais aussi les poumons et le foie.

Evaluer le traitement anti-douleur et ajuster le dosage ou le mode
d’administration en collaboration avec le médecin ;

Evaluer les autres symptomes a traiter et le besoin de soutien psycho-
social dans le cadre d'une prise en charge globale ;

Aider son patient a trouver un meédecin traitant proche de son domicile
qui accepte de le suivre et de se rendre a son domicile pour le visiter.

En effet, Mr Ouamboula n'en a jamais eu et il désire mourir a son
domicile selon le rapport venant de I'hépital. Une des conditions pour le
suivi médical a domicile est d’avoir un médecin traitant prét a le suivre a
domicile ainsi qu'une équipe de soins infirmiers pour les soins
quotidiens si cela s’avérait nécessaire par la suite.
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Bt moi? [
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*Noter vos emotlons pensees et H}

Q-

a‘. 5
ﬁ;\ s ’
@"" A

comportements -

*Essayer de vous expliquer pourquoi vous -
pensez que vous auriez ces émotions, .
pensées, comportements...(aller jusqu’au
bout)
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espace de soin



fé‘@ Choc des cultures dans les soins

L'art du soin peut aussi étre marqué de

croyances, rites, et etre exerce par de

multiples acteurs.

Dans certaines sociétés, le guérisseur est aussi le responsable religieux de la communauté, ainsi soin et religion sont parfois
intrinsequement liés.
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Mmulticulturalité

espace de soin

Emotions? Pensées?
comportements?



A I'impression d’avoir fait son travail
Adapte le dosage du patch

- Garde ses objectifs de
soins
- Refixe un rdv

- Est désolé d’avoir perturbé le

moment « familial »

- Commence I'évaluation

- Remercie chaleureusement
pour le thé
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Pendant toute cette période d'explication, le fils
(qui est son interlocuteur car le patient est tres
fatigué) écoute, semble d'accord mais reste
distant, presque détaché.

Lorsque Martin aborde la question du médecin
traitant, le fils dit qu'ils n'en ont pas besoin, qu'il
y a déja le médecin de I'hopital et que le Dr Siki
lui donne des infusions qui le soulagent. Martin
essaie d'insister pour des questions de suivi
meédical. Il lui dit qu'il faut rester vigilant avec
les infusions en particulier si elles sont
diurétiques car il est déshydraté.

artin précise que le médecin oncologue ne pourra plus le suivre si I'état de
in_nana se déarade mais le fils ne semhle nas trés ennans A chercher

lIs se donnent rdv le lendemain apres-
midi. Martin est content et a I'impression
d'avoir rempli ses objectifs initiaux. Il
rentre chez lui soulagé et fatigué de sa
journée.

=
m Vv
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- Pas de bilan hydrique

- Escarre

- Nécessité de soins a domicile
et d’avoir un méd. traitant

‘ N

Alliance thérapeutique?




€

RESEAU SANTE

interculturalité

espace de soin



RESEAU SANTE
& SPIRITUALITES

Comment s’est passé
ce moment
« familial »?

Le fils partage que le moment a uni toute la famille ainsi
que les personnes de sa région qui sont comme lui
immigrées dans le quartier et environs, trés concernées par
son pére qui avait joué un role important dans leur vie

(son pére était un notable local).

Ce moment a été une grande source
de joie pour son papa qui a « pleuré
pour tant de grace » et répété

« merci, merci, merci »

dans sa langue natale.




Martin dit qu’il
comprend bien leurs
attentes pour le Dr
Siki et que lui peut
proposer d'optimiser
le traitement anti-
douleur pour qu'il
puisse vraiment
profiter de ces
moments avec sa
famille et sa
communaute.

vient tous les jours pour « le guérir et
lui donner de la force dans le
combat ».

Martin cherche a
comprendre ce qu’il veut
dire par le mot « guérir » et |
fils lui explique gu’il est |a
pour libérer son ame et son
corps de la maladie.
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Le lendemain, Martin constatera les problémes de
constipation et d’escarres.

La famille se sent préte a accepter gu'une équipe de soin a
domicile passe une fois par jour pour les aider a faire les
soins quotidiens mais aussi d’ajouter aux infusions du Dr Siki
une poudre laxative qui va aider le malade.
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transculturalité

espace de soin



Il se demande si c’est une occasion de tous se réunir de
RESEAU SANTE maniére solennelle ou si c’est plutot une question de soutien,

«

B
Attentes du fils vers l'infirmier et le guérisseur

Attentes de la famille vers le guérisseur






RESEAU SANTE Le fils lui dit que le Dr Siki s'occupe de le soutenir dans sa
& SPIRITUALITES s . e . .

force d'ame et qu’il demande qu’il puisse vivre comme un
homme fort jusqu’au bout.

Partage ses questions




istinction Religion — Spiritualité — Culture - Interculturalité

RESEAU SANTE
&

POSTURE MONOCULTURELLE

1. Pas d'autres cultures en présence ou trés minoritaire ou absolument pas prise
en considération (pas d'intérét porté a la culture de 'autre)

2. Le référentiel de soin habituel est le seul référentiel envisageable

3. Lautre ne se sent pas reconnu dans sa singularité et sa différence

4. Pas de recherche d'alliance thérapeutique

espace de soin

espace de soin

transculturalité




_Quels sont les rapports culturels a privilégier?

La zone de confort?

* La position transculturelle implique :

* un effort pour penser differemment et étre bousculé (émotions et
représentations)

* une gestion plus importante de I'incertitude (ne plus savoir ce qui est juste et
bon de faire/dire par moment

Alors toujours dans une approche
transculturelle ?
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U'interculturalité féconde est un travail important.

La transculturalité est une ouverture, plus riche pour soi et I'autre, plus
risqué parfois (peur de se perdre), et qui demande un travail et des

forces intérieures.

* Décentrage-recentrage-décentrage-... (mais aussi conscientisation de
sa position) 7, :

|

&

&

Enseignement de
Compétences Cliniques
Transculturelles

SOIGNANT PATIENT SOIGNANT PATIENT




Voici 2 guestions qui peuvent se poser :
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| Interview
Felicia

https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnLONs1o&t=346s de 3:58 311:18



https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnL0Ns1o&t=346s
https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnL0Ns1o&t=346s

Certaines démarches sont nécessaires:
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Faut-il connaitre les cultures et religions des
autres?



Le concept d’"Humilité culturelle

Reconnaitre les
différences.

Ne pas chercher a
comprendre le contexte
plus large.

Apporter des
changements tres
limités a ses
comportements.

Conscience culturelle

—

Sensibilité culturelle

—_—

Reconnaitre qu'ily a
differentes manieres de
voir le monde.

Apporter quelques
changements a ses
pratiques et
comportements.

Les composants du
systeme integrent les
autres cultures et les
respectent,

La personne ou
I'organisme prend des
mesures concrétes.

Déployer des efforts
constants d'auto-
évaluation en vue du
rétablissement de
I'équilibre du pouvoir.

Etablir et maintenir des
relations respectueuses
fondées sur une
confiance mutuelle.

Une vertu, processus nécessitant des efforts constants, savoir-étre liés a d’autres vertus: compassion




Les dimensions de 'humilité

RESEAU SANTE

& SPIRITUALITES Culturelle
Est-on vraiment humble * OQuverture a l'autre (Openness)
culturellement? * Connaissance de soi (Self-awareness)

* Etat sans ego (Egoless)
Interview

A = - 3
Marie-

* Interaction solidaire (supportive interaction)

» Réflexion et autocritique (self reflection and
critique)

Foronda et al., (2016)
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transculturalité




Etiologie ou sentiment
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B
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)ans le fond, vous

VOus sentez |
vraiment »
maghrébin ou

Cette question peut étre violente, découvrez ce qu'/Amin Maalouf en dit dans « Les identités meurtrieres » : Extrait choisi



