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L’équipe pédagogique



Processus d’apprentissage

Situation 
clinique

Résonance 
personnelle

Questions 
théoriques

Travail 
personnel

Savoir-faire 
clinique





Quelle est votre 
représentation des 

personnes fragilisées 
par la migration ?

Définition et introspection



Enrichissement des représentations



Exploration



Interviews

Patrick Bodenman
Professeur associé et titulaire de la Chaire 
de médecine des populations vulnérables 

de l’Université de Lausanne (Suisse) -
Chef du Département Vulnérabilités et 

médecine sociale à Unisanté

Xavier Sanchis
Psychiatre –

Coordinateur cantonal Santé 
Mentale Migrant‧e‧s en 

situation de Précarité au CHUV 
de Lausanne (Suisse)

Marie-Laure Vetterli
Maître d’enseignement et de 

recherche à l’institut 
universitaire de formation et 

recherche en soins de 
l’Université de Lausanne (Suisse)



Construction identitaire



Chapitre 3 Parcours migratoires et vulnérabilités

La vulnérabilité, c’est quoi ?
Vulnérabilité essentielle et vulnérabilité accidentelle
Les concepts proches (fragilité, précarité, …) 
L’extrême vulnérabilité et l’auto-exclusion
A quoi la vulnérabilité me convoque-t-elle ?

- Fraternité
- Protection, dignité et liberté
- La réponse au « Pourquoi? »
- Vision du monde

Les formes de vulnérabilité spécifiques aux parcours 
migratoires
L’accueil de l’impuissance



• Chapitre 4 : Migrations et psychotraumatismes

• Des expériences d’anéantissement

• Des blessures invisibles : le psychotraumatisme

• Ecouter, rester là, sans être envahi par l’horreur (Traumatisme 
vicariant chez l’accompagnant)

• Et si on se sent découragé ?

• Psychotraumatisme et lien à la communauté

Meurisse, C. (2016). La légèreté. Dargaud



• Chapitre 5 Ressources des personnes migrantes et stratégies de 
coping

Subjectivation, empowerment et capabilité

Les stratégies relationnelles

Les stratégies de coping

Le coping religieux positif

Le coping religieux négatif : 

vignette clinique no 2 Immaculata



• Chapitre 6: Migration, croissance spirituelle et temporalité

• L’accompagnement spirituel du trauma

• Croissance post-traumatique et croissance spirituelle

• Lien entre stress post-traumatique et développement post-
traumatique

• Rapport à la temporalité, à l’impuissance, au lâcher-prise

• Les phases psychologiques de la migration



Notre rapport personnel à la diversité de 
culture/religion







11h20!









Et moi? 

•Noter vos émotions, pensées et 
comportements

•Essayer de vous expliquer pourquoi vous 
pensez que vous auriez ces émotions, 
pensées, comportements…(aller jusqu’au 
bout)





Choc des cultures dans les soins



Émotions? Pensées? 
comportements? 



- Garde ses objectifs de 
soins

- Refixe un rdv

- Est désolé d’avoir perturbé le 
moment « familial »
- Commence l’évaluation 
- Remercie chaleureusement 

pour le thé

- A l’impression d’avoir fait son travail 
- Adapte le dosage du patch





- Pas de bilan hydrique
- Escarre
- Nécessité de soins à domicile 

et d’avoir un méd. traitant

Alliance thérapeutique?





- Comment s’est passé 
ce moment 
« familial »? 













Partage ses questions



Distinction Religion – Spiritualité – Culture - Interculturalité

Scannez le QR code pour voir le tableaupdf associé



Quels sont les rapports culturels à privilégier?

La zone de confort?

• La position transculturelle implique : 
• un effort pour penser différemment et être bousculé (émotions et 

représentations)

• une gestion plus importante de l’incertitude (ne plus savoir ce qui est juste et 
bon de faire/dire par moment

Alors toujours dans une approche 
transculturelle ?



L’interculturalité féconde est un travail important.

La transculturalité est une ouverture, plus riche pour soi et l’autre, plus 
risqué parfois (peur de se perdre), et qui demande un travail et des 
forces intérieures.

• Décentrage-recentrage-décentrage-… (mais aussi conscientisation de 
sa position)





https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnL0Ns1o&t=346s de 3:58 à 11:18

• Extrait vidéo Dre Felicia Dutray

https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnL0Ns1o&t=346s
https://www.youtube.com/watch?v=iYuXnL0Ns1o&t=346s




Faut-il connaître les cultures et religions des 
autres? 



un

Une vertu, processus nécessitant des efforts constants, savoir-être liés à d’autres vertus: compassion 

Le concept d’Humilité culturelle



Est-on vraiment humble 
culturellement? 



Transculturalité/religiosité en nous



Étiologie ou sentiment 
d’appartenance


