
Scénario 
TRISTESSE

L'AF entre 
dans la maison 
accompagnée 
par la fillette

Arrivée 
près de la 
maman

Anniversaire 
Jeu avec les 

peluche - 
réconfort

Pièce 
bordélique
Assiette à 

peine 
entamée

Première 
question : 

confrontation

Vous n'avez 
presque pas 

touché à votre 
repas.

La maman 
essaie de se 

recomposer / 
demande qu'on 
ferme la porte.

Emotion 
chez l'AF

GESTION de 
son émotion

L'AF prend sur elle, 
reste stoïque autant 
que possible et ne 

communique pas sur 
cette émotion.

L'AF ne montre pas 
trop en face de la 
maman mais va 

pleurer aux toilettes.

L'AF propose un plan 
gâteau. (Utilisation du 

nous)

L'AF évoque sa propre 
tristesse et la maman 

doit la réconforer.

Petite suite
|| Cul de 

sac : 
feedback

Retour quelques 
secondes avant 

la question

Petite suite
|| Cul de 

sac : 
feedback

Retour quelques 
secondes avant 

la question

La maman s'engouffre 
dans la brèche et 

demande à l'AF de 
s'occuper de sa fille 

après sa mort
CUL de SAC feed- back

le discussion 
s'approfondit 

sur l'après 
décès

3. "Vous vous croyez 
que je pourrai l’aider 

depuis l’au- delà, qu’elle 
me sentira ?"

Proposition créative 
'coffre souvenir

Renvoyer la personne 
au souci derrière les 

croyances

L'AF dit ce à quoi elle 
croit

Epilogue : gateau 
et bougie soufflée 
avec impression 
que quelqu'un 

prend une photo

Retour quelques 
secondes avant 

la question

Petite suite
|| Cul de 

sac : 
feedback


