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La pastorale du grand age
et de la fin de vie

Par Paulo Jorge DOS SANTOS RODRIGUES!

La fragilité

lourdes : affalblissement physique, souffrances liées aux

maladles chroniques et dégénératives, troubles cognitifs et
peychologlques, Isolement social, difficultés économiques, souffrance
existentiolle, détresse spirituelle. A ces facteurs isolés ou conjugués,
s'ajoute encore I'épreuve d'atre dépassé par son propre temps, de vivre
dans un monde sans mémoire et en perpétuel changement. L'éclate-
ment des valeurs traditionnelles, les nouveaux « absolus » des soclétés
contemporalnes (I'autonomle, la performance, la jeunesse, la beauts, la

I e grand &ge est un temps d'épreuves diverses, parfois trés
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de Salamanque (Espagne). En 2015, |l a terminé un doctorat en Théoclogle, puls un
Master sn Pédagogle universitaire (2015-2018) & IUniversité catholique de Louvain
{Belgique), ainsl qu'un Master en Bloéthique (2016-2017) 4 la Katholiek Universitelt
Leuven (Belglque). Il est actuellement Maltre de conférence au Centre d'éthique
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4 la Faculté de théologle de cefla univeraité. — Adresss : 38-40, boulevard Vauban,
F-58800 Lille ; courrial : paulo.rodrigues@uclouvain.be.
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sant$, le blen-8tre, l'efficacité, I'utilité, etc.) installent parfois les per-
sonnes &gées dans une crise existentielle profonde, dans le sentiment
de « ne plus rien valolr», de « devoir vielllir jeune », voire de « devoir
maurir» pour alléger le fardeau des générations futures.

C'est au cosur de cette fragilité et de cette vulnérabilité que I'qn
pourra annoncer que Dleu n‘est pas seulement dans la force, mais qu'll
se manifeste aussl blen, sinon plus, dans la falblesse et la fragliité.
L'Ecce homo n'est pas une figure de gloire et de puissance; il est plutot
Ilmage de la fragilité et du dessalsissement total de sol. La toute-
puissance de Dieu s'exercera dans ce dépoulllement le plus abss:lu.
La personne 4gée est Icl invitée & un abandon confiant en Dleu. L_ao-
ceptation de la fragilité place I'étre humain dans la vérité de sa OPI'IdItIOﬂ
de créature. Etre finalement les « malns vides » devant Dieu n'est pas
seulement une disposition personnelle, mais la vérité sur soi-mé8me;

définitvement une forme d’humillité.

‘La prise de conscience que rlen ne m'appartient, si elle s'inscrit
au cosur méme de lexistence, témoigne dans le monde contemporaln
de la primauté de I'4tre, vis-g-vis de F'avolr et du pouvoir. Ca:_' sl Je suls
ce que j'ai et si ce que j'al est perdu, alors qu’ast'-ce que Je deviens ? Les
personnes Agées peuvent icl tmoigner dans | Egllse de la valeur d'un
mode d'étre qui consiste dans I'abandon de soi-méme en Dieu. Cette
attitude conduit 4 une vie « authentique », c'est-a-dIre, & une mlqcidenoe
de sol avec sol, et est finaiement I'expression de la vérité de I'humain_
en tant qu'étre créé, toujours référé & une Origine qui le précade et qui

I'appelle.
Le rapport & autrui

Le grand Age connaflt ausel des changements dans les [apporlas
interperscnnels, & cause de la diminution des capacités physiques et
cognitives, d'un veuvage, ou de l'entrée en Institution due & une dimi-
nutlon ou perte d’autonomie. Les personnes Agées expérimentent alors
une détérioration du réseau de relations, des ruptures affectlves, un
déracinement relationnel, ou méme la perte de leur figure d'attachement
Ca sont des expériences potentieliement traumatisantes qui peuvent
engendrer un stress iImportant. Placées en marge de la vie par les cir-
constances, les personnes &gées enclenchent trop souvent un proces-
sus de dégradation physique et mentale, qui psut se manifester dans
I'lsolement, le repll sur soi-mé&me, le refus de relation, la résignation, la
tristesse, ie sentiment d'inutilits, la dévalorisation de la vie, le désespolr,
la dépression. Dans cet état, Il se prodult une « éclipse du sens » etune
interruption de la « vle » qui reste en suspens.
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Or la centration sur soi-mé&me et le rétrécissement de l'espace
relationnel appellent & une pastorale qul Inscrit au ceeur méme de I'exis-
tence une démarche de sortie de sol vers autrui. Ii s'aglt de refaire des
llens, car I'ouverture & autrui est essentielle dans le développement
humain aussl bien que dans le développement de la vie de fol. La fol
Individuelle est référée a la foi portée par la tradition d'une communauté
concréte, elle-méme située dans le temps et dans l'espace. L'existence
chrétienne est une forme de vie et une manlére d'habiter l'existence,
qu'll faut apprendre d'une communauté de fol Inscrite dans une culture.

L'urgence dans la mission de I'Eglise de refaire les llens, d’appro-
fondir la relation interpersonnelle pose la question pertinente du « lleu »
et du «rdle de la communauté ». La personne Agée en sltuation d'lsole-
ment & domiclle ou placée en institution, & quelle communauté de fol
appartient-elle ? Quel soutien spirituel (et matériel) peut-slle attendre de
la communauté ecclésiale ? Quelle annonce, quelle catéchése, quelle
liturgie faudralt-ll mettre en place ?

Coupée d'une pratique communautaire, liturglque et sacramen-
telle, parfols sans I'avolr vouiu, la personne agée peut expérimenter une
perturbation de sa relation avec Dieu, une profonde détresse spirituslle
ou s'éloigner de la religion Jusqu'a la démission. Une vie de fol vécue en
retralt de la relation et coupée de la communauté de fol peut s'étloler.
rapidement. Il est donc urgent pour la communauté chrétienne de
prendre la mesure de la sltuation d'un grand nombre de ses membras
&ges qul vivent dans l'lsolement, dans la dispersion, dans la rupture, par-
fois dans une forme d'« apostasie sllencieuse ». C'est précisément la
responsabliité de la communauté chrétienne d'endosser Ia prise en
charge spirituelle de la personne &gée, en mal de donner un sens chré-
tlen & sa vie. Une pastoraie adaptée a chaque situation cherchera & éta-
blir progressivement les liens aux autres et au Tout Autre, tout en évitant
le pidge d'une privatisation de la fol ou une Instrumentalisation de la rell-
gion au service du « bien-8tre » et du développement personnel.

La pastorale des personnes agées requiert une théologle de la
fillation, qui pose et les fondements de Ia relation fillale avec Dieu-Pare
ot los fondements de la fraternité en Jésus Christ. La personne agée a
besoin d'une' communauté qui soutienne le dynamisme de son chemin
spirituel, parfols chancelant, vers Dieu (fillation) et vers les autres
(fratemité). La pastorale et la catéchase de la personne agée sont, en
premier lleu, une initiation 4 ia relation fillale et fraternelle. Ii s'aglt d'une
démarche de conversion & I'autre (savoir-8tre par et dans la relation},
plutdt que d’acquisition d'un contenu de foi.

Une vie communautalre Intergénérationnelle pose évidemment
des défis pastoraux redoutables, car la pratique pastorale et catéché-
tique a largement &té orlentée vers I'Initlation chrétienne et vers ies plus
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jeunes, les personnes Agées étant censées avolr acquls I'essentlel de
la « doctrine » et &tre sufisamment autonomes dans leur vie spirituelle.
Or, lo développement humaln au fll des Ages ne coincide pas nécessal-
rement avec le développement spirituel, ce qui impose d'offrir & tous la
possibllité d'une croissance spirituelle permanente tout au long de l'exis-
tence, selon les besoins personnels.

La pastorale peut aussi promouvoir la renconire intergénération-
nelle qul favorise les échanges entre les plus Jeunes et les plus agés
autour de leurs expériences de vie et de fol, en surmontant le « jeu-
nisme » et '« Aglsme ». La vie chrétienne n'est-elle pas essentiellement
rencontre et communlon avec les aufres et avec {'Autre ?

La temporalité

En vivant plut6t dans la mémolre que dans l'espérance, il arrive
trop souvent que la personne agée se replie nostaigiquement sur un
passé prétendument « heureux », mals qui ne reviendra plus. L'avenir
ne comporte plus aucun projet, aucune attents, mals piutot se raccourclt
& chaque Instant. La neutralisation du passé et du futur atomise les éve-
nements et fait en sorte que la vie n'est plus percue comme porteuse de
sens, mals plutét comme une succession discontinue d’événements
sans fll conducteur. ’

Une pastorale du grand age peut alder & redécouvrir la densité du
présent, non comme simple « chronos», mais comme « kairos», le
temps favorable de la grace. Le temps présent sera vécu comme une
expérience actuelle de libération et de rencantre avec le Christ, ressus-
cité d’entre les morts. Peut-8tre la vieillesse ouvre--elle méme & la com-
préhension de la densits de ce présent, comme le note Claudel: « Hier,
soupire 'un. Demain, soupire I'autre. Mais Il faut avoir atteint la vieillesse,
pour comprendre le sens éclatant, absolu, Irrécusable, iremplagable,
de ce mot: "Aujourd’hui"™, »

Il est Important de réhabiliter le temps de la vielllesse comma une
étape Joyeuse de litinéraire de I'dtre humain vers Dieu. La temporalité
n'y est pas abolie, mais transformée par la fol et 'espérance. Il ne faut
cependant pas confondre les ages de la vle avec les étapes de la vie
spirituelle. Celul qul est né de 'Esprit ne distingue pas les Ages par le
nombre d'anndes vécues, mais par les progrés spirituels accomplis. Le
grand-Age et la fin de vie ne coincident pas nécessairement avec la
maturité spirituslle et sont parfols 'occaslon méme d'une premiére
annonce de la Bonne Nouvelle ou d'une reprise de la pratique religieuse.

2 Paul CLAUDEL, Journal, vol. |t (1933-1955), Gallimard, coll. Plélade, Parls, 1968,
p. 818.
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_ L'enjeu d’'une pastorale des personnes gées consiste ici & intro-
duire une temporalité christique qul permet de comprendre que I'essen-
tlel est Ia relatlon avec le Christ qul transforme I'étre humaln dans sa
figure future : un fils de Dleu. L'enjeu pastoral reste d'inscrire, dans la
linéarité du temps chronologique, une « espérance eschatologique »,
oomprlse_cgrnrne la possibilité de partager la Vie de celul qul est 'Eter-
nel; possibilité déja présente, mals pas encore totalement réalisée. L'ex-
pérlence de la bridaveté du temps qul accompagne la vielllesse
s'interprote désormais comme l'urgence d'une converslon de mentalité
et d'une ouverture du cosur & Dieu, dont la venue est imminente. Il s’agit
finalement d'étre « contemporaln » du Christ par des attitudes qui rellent
& li: la fol, I'espérance ot 'amour.

La personne Agée, parvenue A la maturité spirituslle et & la
sagesse, acquiert ainsl une consclience profonde que sa vle est une
« promesse » qui sera tenue, malgré les souffrances présentes qul I'ak
fecte_nt et 'horizon de la mort qui approche. L'« &-venir » n'est plus ia suc-
cession des fnstants, mals un « ultime » (eschaton) d’ordre personnel.
Lle « futur » est une « Présence », une « Personne » & connaflire et &
almer.

. Lavieillesse met au jour le caractére intrinsdquement temporel de
la vie qui affecte toutes les dimensions de la personne humaline (corps-
psyché-esprit). Eile appelle au temps de la patience, d'endurer ce qui
arrive, d'assumer les épreuves, alors que notre monde appelle plutdt &
la fylte en avant. Pourtant, la consclence des limltes temporslies de
I'existence humaine ouvre au-dela des limites, & I'espérance de |'éter-
nité, La pastorale (quel que solt I'4ge des personnes) pourralt-elle faire
suspension de l'espérance « eschatologique » de 'Eglise sans vider le
christlanlsme de 'essentlel de sa promesse ?

La finitude

Le grand &ge et la fin de vie sont marqués le plus souvent par le
polds de la défalllance progressive, un affalblisgsement de la vie en direc-
tion de la mort, qui reste cependant toujours « incertaine ». Le vielllisse-
ment est une sorte de « moert dlluée », une vie douloureusement vécue
dans la conscience des limites. La maladie en particulier et les souf-
frances qul en dérivent élargissent la conscience de ia finitude et d'étre
pour la mort. Sl cette consclence n'est pas nécessalrement malheu-
reuse, elle peut &tre une source d'angoisse, d'anxlété et de désespoir
pour la personne &gée ou en fin de vie. Elle ébranle I'existence an ses
asslses, car la personne découvre que son existance n'est pas « néces-
salra ». La congclence de la finitude met des limites & une logique d'ac-
cumulation qui réduiralt la plénitude de la vie & une accumulation des
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biens, des pouvoirs et des Jours. Une vie vécue en plénitude Implique
un dessalsissement de sol qul assume les pertes comme des étapes
nécessaires pour acguérir la liberté des fils de Dieu. La plénitude est
peut-étre atteinte quand Il n'y reste plus rien & enlever.

La vie pleine et heureuse est-elle une accumulation indéfinie de
jours 7 La sagesse ne consiste-t-elle pas précisément & compter ses
jours ? « Apprends-nous & compter nos jours pour que nous obtenlons
un coaur sage » (Ps 89, 12), demande le psaimiste. Car celui qui compte
ses Jours apprend que la suite des Jours et des nuits n'est ni assurée ni
Infinle. Nous n'en avons pas la mafrise.

La représentation de la fin de vie comme «terme » accentue chez
les personnes &gées 'angoisse de la mort et Iincertitude sur la destinée
et le salut. Mals bien vielllir, c’est apprendre & mourir, accepter la finitude
inhérente & toute vle humaine, en intégrant I'événement de la mort, sans
tomber pourtant dans le mépris du monde. C'est se préparer & I'ultime
exarcice de dessalslssement de sol dans la sérénité, la confiance en Dleu
et 'humilité de cosur. Car le risque, c'est toujours de voulolr exister par
soi-méme et & partir de s0i-méme, dans une autonomie absolue et déliée.

Sl la vielllesse est un phénoméne qul rend visible la finitude de
I'étre humailn, elle ne signifie pas nécessairement un processus de
dégradation. Tout au contralre, la vielllesse peut étre envisagée comme
un accés & la maturité humalne et spirituelle. Cette phase de la vie ne

dolt pas non plus étre dévalorisée, réduite 4 une attente passive de la -

vie étemelle. Il s'agit d'un temps donné pour réaliser pleinement dans
son existence I'appel profond de son &tre: connafire et aimer Dieu. La
pastorale des personnes Agées mettra donc l'accent sur le discemement
des priorités dans cette phase de la vie: s'ouvrir au Dieu qui vient &
I'homme comme Vle, Grice et Miséricorde.

La pastorale mettra ici en évidenca que la mort n'est pas ['enfon-
cement définltif dans le royaume des ténébres, dans le silence du néant,
mals bien l'entrée dans la Vie. Et la Vie, c'est une personne: Dieu. En
redécouvrant que la Vie éternelle n'est ni un temps ni un espace, mals
la communion d'amour avec Celut qui est I'Eternel, la personne agée
revient & fessentiel comme étant la relation & autrui et & Dieu.

La pastorale des personnes agées en fin de vie doit rappeler que
la mort est une phase d'un processus plus large du devenir humain,
lequel comprend aussi la résurrection des morts. Rappel d’autant plus
important que beaucoup de chrétiens rédulsent cette vérité & un élément
périphérique, volre négligeable de la fol chrétlenne. La résurrection de
Jésus, que 'Eglise dent & annoncer Jusqu'a la fin des temps, est gage
de notre propre résurrection. L'espérance chrétienne ne renvoie-t-elle
pas & ce qul semble I'« Impossible » de I'étre ?
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L'horizon du sens

Dans la phase de la vieillesse et de la fin de vie, la quesiion du
sens de l'existence peut se poser de manlére accrue. Le sentiment d'In-
utilité, I'impossibilité d'une sécurité absolue et définlive, la peur de la
mort se conjuguent et se cristallisent parfols dans une crise existenticlle
durable. La difficulté de s'affirmer dans les dimensions essentielles de
son &tre et le vide existentlel qul s'installe durablement peuvent conduire
au désespolr, au nihlilsme, & la dépresslon, et 4 la iimite au suiclde. Les
personnes Agées constituent 4 cet égard un groupe & risque, surtout sl
elles sont confrontées & des situations de pénurie économique, de soll-
fude et d'abandon, aggravées par des maladles chroniques particullé-
rement lourdes.

La dévalorisation soclale de la vielllesse peut conduire la personne
&gée & un processus d’abolltion de sol revétant plusleurs formes: la
compulsion du sommell, la tristesse, la dépression, la solltude, le repll
sur soi, la transe ancrexique, l'addiction & I'alcool, aux drogues ou aux
Jeux, le retralt de soi dans le délire ou dans la folle.

La soufirance, les maladles, les difficultés, les pertes de tout type
peuvent étre négativement Interprétées comme les signes d'un aban-
don ou d’'une punition divine. L'actlon pastorale auprés des personnes
agées s'efforcera de changer la représentation d'un Dieu de la crainte :
« Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que
?Julc;n%l)e croit en lul ne périsse point, mals qu'll alt la vie éternslle »

h 3, 16).

Accompagner la personne Agéa dans la découverte du sens de
sa vie, ou dans la résolution d'une crise existentiells, ne conslste pas
& apporter des réponses toutes faites, mais plutbt &4 'aider 4 se décou-
vrir comme un étre originairemaent ouvert et orientd vers Dieu. La crise
existentielle du grand &ge et de la fin de vie ne se résout nullement par
une réponse qui donnerait une fois pour toutes & quelqu'un le sens de
I'existence humaine. La découverte du sens Implique un processus de
centration sur {'essentiel : tout d’abord un chemin d'Intériorité et de
connaigsance de sol (centration) qui ne doit pas étre confondu avec
I'égocentrisme ou le repll narcissique ; ensuite une ouverture a l'altérité
(décentration) et finalement une ouverture a |a transcendance (sur-
centration).

Une pastorale du sens pour les personnes &gées dolt &tre atten-
tive & ne pas instrumentaliser Disu comme solution & une crise existen-
tislle. Dieu n'est nl un « bouche-trou» ni une plénitude qul remplirait un
vide insupportable ou qul résoudrait la crise de sens en fin de vie. Tout
d’'abord, Il Est et cela devralt en principe suffire & « ré-enchanter» nos
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existences dépourvues d’horizon. Dieu n'est pas une réponse, mais plu-
tdt une Interrogation posée & chacun, un Appel auquel I'étre humain a
la capacité de répondre par la fol, l'espérance et 'amour. Or entendre
I'Appel, implique tout de méme de se disposer a 'écoute de la Parole et
de s'y conformer librement.

Il est question d’'une « rencontre » qui change la vie, plutdt que
d'une réponse contingente et contextuslie qui donnerait la signification
de I'exlstence. Celul qui, progressivement ou & {'Improviste, rencontre
Jésus sur sa route fait I'expérience d'une hospitalité absolue, de I'ouver-
ture d'un espace de vie qui iui permet de découvrir sa propre Identite.
Celul qul falt ta découverte de soi-méme devant la présence simple et
humble de Jésus, celul qul falt I'expérience de sa bonté radicale, celul
qui s'expérimente aimé dans sa singularité peut alors repartir parce qu'll
a trouvé I'essentiel de son existence. Cette rencontre est & la mesure
méme de son attents et comble son désir le plus profond.

Cette rencontre est le début de la ilbération de I'étre, une
deuxidme nalssance dans I'Esprit. Il s'agit de donner un consentement
consclent, libre, irrévocable & I'action de Dleu en sol, pour I'avdnement
de ce devoir-8tre auguel Il nous appelle. Ce processus de dlvinisation
de 'humaln (delficatio, thedsis) — qul est son authentique humanisation
— par lequel I'dtre humain créé & I'image de Dieu devient sa ressem-
biance, ne s'accomplit ni par une illumination {gnosticisme) nl par I'exer-
cice exclusif de la volonté humaine (pélagianisme); c'est une initiativg
et une action divines auxquelles I'étre humain acquiesce en y coopérant
par sa volonts libre.

Conclusion

La présence d’'une majorité de personnes agées interpelle et pré-
occupe I'Eglise par rapport & son avenir. Cette préoccupation légitime
ne doit cependant pas devenir une obsesslon, comme si I'avenir de
I'Eglise dépendait exclusivement du recrutement de la jeunesse. La vita-
lité de I'Eglise ne se mesure pas au nombre de Jeunes qui l'intégrent,
mais & la docllité de chacun & 'Esprit. Il ne revient pas & I'Eglise de
compter et de se préoccuper des statistiques, mals tout d'abord d'an-
noncer la bonne nouvelle de Jésus Christ & tout Age ; c'est & Dieu qu'll
revient de falre fructfier et de recueillir les frults. Le temps de la réponse
humalne & I'Appel ne nous regarde pas ; Il reléve du mystére de la grice
qui doit tout de méme s’articuler & une liberté humaine. Il y aura toujours
dans I'Eglise des ouvrlers de la onzidme heure (Mt 20, 1-16) ou des invi-
tés au demier moment (Luc 14, 12-24).
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Libérée des obligations séculidres, la personne Agée accomplit au
sein de 'Eglise et au nom de tous, les ministéres de I'adoration, de la
contemplaticn, de la pridre et de I'intercession. Dans ses douleurs, elle
s'assocle dans le femps présent & 'osuvre de la rédemption accomplie
une fols pour toutes par le Christ. Dans le silance de son adoration et de
sa souffrance, elle achemine toute la réallté vers le Pére, par le Christ,
dans 'Esprit. Engagée dans la construction du Royaume de Dleu, elle
contgbue par soh expérience et sa sagesse & I'humanisation de notre
monde.

La personne gée tdmolgne, & partir de son expérence de foi, que
le Christ ressuscité d'entre les morts est vivant pour toujours. En témoi-
gnant, elle maintient brlant le désir de Disu dans ceux qui cherchent
son visage, en méme temps qu'elle garde mémoire de la transcendance
pour ceux qul ne crolent pas encore. En ce sens la personne agée et
croyante représente un don inestimable pour I'Eglise, en tant que témoin
de la tradltion de la foi, témoignage d'autant plus précieux qu'll s'étale
parfois au long de plusieurs décennies de fidéllté & Dieu et de service
aux autres. Comme lampe du sanctuaire, elle vellle et invite les autres
& découvrir les traces de Dleu dans I'immanencs.

A cet égard Il est Important de réintégrer la personne agée & la vie
communautaire et pastorale en lul demandant une contribution conforme
2 sa condition et en mettant en valeur la capacitd de chacune. La com-
munauté dolt & son tour soutenir la personne &gée & vivre sa condition
& la lumiére de la fol et & redécouvrir les ressources internes qu'elle est
encore en mesure de moblliser au service de l'Eglise.

Sl 'adéguation de la pastorale aux &ges de la vie semble une évi-
dencs, il ne faut cependant pas oubller que les Ages de la vie ne coin-
cident nécessairement pas avec le dévelcppement de la vie spirituslie.
En ce sens, la pastorale adéquate & la personne agée sera celle qui
répond aux besoins spirtuels spécifiques de la phase de ia vie spirttuelle
ol la personne se trouve. Ce n'est donc pas une question d'ge, mais
d'avancement dans le chemin de la sagesse. Une pastorale réussle sera
celle qui nous apprend finalement « & compter nos jours pour que nous
obtenlons un cosur sage » (Ps 89, 12).
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